ia« 9%050 visille de %ﬂmm

Horaire / SChed Ule (en date du / as of : 21/04/2010) - Sujet a changement / subject to change

Vendredi, Friday - 11/06/2010

Presentation des équipes
Teams presentation

15h00 - 18h00

Réunion des coureurs
Riders meeting

CLMI / ITT
Elite F/W
Elite H/M

18h30 - 18h55

Samedi, Saturday- 12/06/2010

Bureau de course ouvert

Grande visite (Randonnée /Ride)

Inscription sur place 11-18 M/H
Race Office open 11-18 W/F
On site registration 19 et + M/H
19 et + W/F
7h00 - 9h00
Grande visite (Sportive / Sports)
11-18 M/H
11-18 W/F
19 et + M/H
19 et + W/F
Bureau de course ouvert - CLMI/ITT
Inscription sur place Minime H/M - Minime F/W 8h00 - 9h00
Race Office open Cadet H/M - Cadet F/W
On site registration Habiletés / Skills
Bibitte H/M - Bibitte F/W
Pee-Wee H/M - Pee-Wee F/W
Criterium
Junior H/M - Senior H/M
Maitre 30-39 H/M - Maitre 40-49 H/M
Maitre 50 + H/M 9h00 - 12h00
Bureau de course ouvert CLMI / ITT
Collecte de la trousse du coureur seulement Elite H/M
Race Office open
) . Course sur route / Road race
Riders package pick up only Elite F/W
Bureau de course ouvert
Accréditation
Race Office open
Credential
8h00 - 18h00
Salle de presse ouverte
Press center open
Site d’exposition ouvert
Exposition site open 8h00 - 16h00
Inspection des parcours / Course inspection 8h00 - 8h45

La Grande Visite de Gatineau
CP 79021, CSP Galerie de Hull,
Gatineau, Québec, J8Y 6V2
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La Grande visite - Sportive - +/- 90 km 11-18 M/H
La Grande visite - Sports - +/-90 km 11-18 W/F _
19 et + M/H 8h00 - 12h00
19 et + W/F
La Grande visite - Récréative - +/- 35 km 11-18 M/H
La Grande visite - Ride - +/-35 km 11-18 W/F
19 et + M/H 9h00 - 12h00
19 et + W/F
Parcours ouvert pour entrainement CLMI / ITT
Minime H/M - Minime F/W 9h30 - 10h15

Course open for training

Cadet H/M - Cadet F/W

Finale régionale des Jeux du Québec — CLMI - 8 km CLMI / ITT

Quebec Games regional final = ITT - 8 km

Minime H/M - Minime F/W
Cadet H/M - Cadet F/W
(30 coureurs/riders max)

Intervalle/interval = 1 min

10h30 - 11h30

Chrono Gatineau - CLMI - 17.7 km
Chrono Gatineau - 17T - 17.7 km

CLMI / ITT
Elite F/W
(40 coureurs/riders max)
Intervalle/interval = 1 min

12h00 - 13h15

Parcours ouvert pour entrainement

Course open for training

Habiletés / Skills
Bibitte H/M - Bibitte F/W
Pee-Wee H/M - Pee-Wee F/W
Minime H/M - Minime F/W

12h00 - 13h45

Cérémonie des médailles
Awards ceremonies

CLMI / ITT
Minime H/M - Minime F/W
Cadet H/M - Cadet F/W

CLMI / ITT
Elite F/W

13h30 - 14h00

Jeux d'habiletés
Skills competition

Habiletés / Skills
Bibitte H/M - Bibitte F/W
Pee-Wee H/M - Pee-Wee F/W
Minime H/M - Minime F/W

14h00 - 16h30

Chrono Gatineau - CLMI - 35.4 km
(2 x 17.7 km)

Chrono Gatineau - ITT - 35.4 km
(2 x 17.7 km)

CLMI / ITT
Elite H/M
(20 coureurs/riders max)
Intervalle/interval = 1 min

14h30 - 15h45

CLMI / ITT
Elite H/M
(20 coureurs/riders max)
Intervalle/interval = 1 min

15h20 - 16h30

Cérémonie des médailles
Awards ceremonies

Habiletés / Skills
Bibitte H/M - Bibitte F/W
Pee-Wee H/M - Pee-Wee F/W
Minime H/M - Minime F/W

CLMI / ITT
Elite H/M

16h45 - 17h00

Réunion des coureurs
Riders meeting

Course sur route / Road race
Elite F/W

17h30 - 18h00

Diner des champions
Dinner of Champions

19h00 - 21h00

La Grande Visite de Gatineau

CP 79021, CSP Galerie de Hull,

Gatineau, Québec, J8Y 6V2
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Dimanche, Sunday - 13/06/2010

Bureau de course ouvert

Petite visite

Inscription sur place 10 et - M/H 8h00 - 12h00
Race Office open 1C(:)riette;il\:vri| F
On site registration Junior H/M - Senior H/M
Maitre 30-39 H/M - Maitre 40-49 H/M 7h00 - 8h00
Maitre 50 + H/M

Bureau de course ouvert
Accréditation
Race Office open
Credential

redenta 8h00 - 18h00
Salle de presse ouverte
Press center open
Site d’exposition ouvert
Exposition site open 8h00 - 16h00
Inspection des parcours / Course inspection 8h00 - 8h45
Le Criterium de Gatineau - 1 km x 50 minutes Criterium 9h00 - 9h50

Maitre 50 + Femmes

Le Criterium de Gatineau - 1 km x 60 minutes Criterium _
Maitre 40-49 H/M - Junior H/M 10h00 - 11h00
Le Criterium de Gatineau - 1 km x 60 minutes Criterium
Senior H/M-Maitre 30-39 11h15 - 12h15
Cérémonie des médailles Criterium

Awards ceremonies

Junior H/M - Senior H/M
Maitre 30-39 H/M - Maitre 40-49 H/M
Maitre 50 + H/M

12h20 - 12h30

La Petite visite - Randonnée - 1 km
La Petite visite - Ride - 1 km

10 et - M/H
10 et - W/F

12h35 - 12h55

GP Cycliste de Gatineau - 8 x 12.4km = 99.2 km

Course sur route / Road race
Elite F/W

13h00 - 16h00

Cérémonie des médailles
Awards ceremonies

Course sur route / Road race
Elite F/W

16h15 - 16h45

La Grande Visite de Gatineau
CP 79021, CSP Galerie de Hull,
Gatineau, Québec, J8Y 6V2




